Le donne che hanno scritto |la storia Italiana dell'Ultramaratona

Estratto dal documento ufficiale: Quaderni IUTA, redatto con cura e perizia da Franco Ranciaffi
(ed. luglio 2007). Aggiornamenti successivi a cura della Redazione.

Ultimo aggiornamento: 10 novembre 2010
Documento aggiornato dopo i Mondiali/Eu del 2010 per tutte e 3 le discipline ufficiali in
programma: 100KM, 240RE, ULTRATRAIL



23 MAGLIE

Lorena DI VITO (1962)

MONDIALE 100 km FRA 2001 (39°) 9h52'24" | (11°F35)
EUROPEO 100 km NED 2001 (14°) 9h23'17"| (6°F35)
MONDIALE 100 km BEL 2002 (28°) 9h50'40" | (6° F40)
EUROPEO 100 km NED 2002 (16°) 8h49'12" | (6°F35)
EUROPEO 100 km RUS 2003 (24°) 9h31'38"
MONDIALE/EU 24 ore NED 2003 194,530 km
>MONDIALE (23°) (10° F40)
>EUROPEO (17°) (6° F40)
MONDIALE 100 km TPE 2003 (25°) 10h47'52" | (7°F40)
EUROPEO 100 km ITA 2004 (159 | 10h07'50" | (4°F40)
MONDIALE 100 km NED 2004 (219 | 8h42'19" | (4°F40)

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE

MONDIALE/EU 24 ore CZE 2004 206,191 km
~MONDIALE (119 (5° F40)
~EUROPEO (79 (3° F40)

BRONZO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE/EU 24 ore AUT 2005 169,905 km
>MONDIALE (349 (9° F40)
>EUROPEO (26°) (8°F40)
EUROPEO 100 km NED 2005 (139 8h57'14" | (4°F40)
BRONZO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE 24 ore TPE 2006 (129 201,929 km
EUROPEO 100 km BEL 2006 (169 9h36'43"
BRONZO EUROPEO A SQUADRE
EUROPEO 24 ore Track ITA 2006 (5°) 193,622 km
EUROPEO 24 ore Track ESP 2007 (59 201,240 km
MONDIALE 24 ore CAN 2007 (20°) 186,728 km
MONDIALE/EU 100 km NED 2007 8h26'27"
>MONDIALE (259
>EUROPEO BRONZO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE 24 ore KOR 2008 (459 133,940 km
MONDIALE/EU 24 ore ITA 2009 186,627 km
>MONDIALE (299
>EUROPEO (22°)

BRONZO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE/EU 100 km BEL 2009 9h56'14"
~MONDIALE (389)

>EUROPEO BRONZO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE/EU 24 ore FRA 2010 197,556 km
~MONDIALE (249

>EUROPEO (149)

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE




ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE/EU 100 km GIBILTERRA 2010
>MONDIALE
>EUROPEO

8h45'38”
(32°)
(23°)

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE




18 MAGLIE

Monica CASIRAGHI (1969)

MONDIALE 100 km FRA 1999 (159 8h08'54"

MONDIALE 100 km NED 2000 (ritirata)

MONDIALE 100 km FRA 2001 (39 7h39'42"
BRONZO MONDIALE INDIVIDUALE

MONDIALE 100 km BEL 2002 (39 | 7h40'00" |
BRONZO MONDIALE INDIVIDUALE

EUROPEO 100 km NED 2002 (29 | 7h33'14" |
ARGENTO EUROPEO INDIVIDUALE

EUROPEO 100 km RUS 2003 (29 | 7h28°00" |
ARGENTO EUROPEO INDIVIDUALE

MONDIALE 100 km TPE 2003 (19 | 8h04'47” |

ORO MONDIALE INDIVIDUALE
ORO MONDIALE A SQUADRE

EUROPEO 100 km ITA 2004

(19 | 8h03'04” |

ORO MONDIALE INDIVIDUALE
ORO MONDIALE A SQUADRE

MONDIALE 100 km NED 2004

(39 ] 7h29°'20” |

BRONZO MONDIALE INDIVIDUALE
ARGENTO MONDIALE A SQUADRE

EUROPEO 50 km ITA 2004

(39 | 3h37'22" |

BRONZO EUROPEO INDIVIDUALE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

EUROPEO 100 km NED 2005

(19 ] 7h53'25” |

ORO EUROPEO INDIVIDUALE
BRONZO EUROPEO A SQUADRE

EUROPEO 100 km BEL 2006 (ritirata)

BRONZO EUROPEO A SQUADRE

EUROPEO 24 ore Track ESP 2007 29 | 217,989 km |
ARGENTO EUROPEO INDIVIDUALE

MONDIALE 24 ore CAN 2007 (46°) 114,172 km

MONDIALE 24 ore KOR 2008 (50°) 111,738 km

MONDIALE/EU 24 ore ITA 2009 223,848 km

>MONDIALE (39

>EUROPEO (39

BRONZO MONDIALE INDIVIDUALE
BRONZO EUROPEO INDIVIDUALE
BRONZO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE/EU 24 ore FRA 2010 231,390 km MPI
~MONDIALE (29)
>EUROPEO (29)

ARGENTO MONDIALE INDIVIDUALE
ARGENTO EUROPEO INDIVIDUALE
ARGENTO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE/EU 100 km GIBILTERRA 2010

(ritirata) | ]




>MONDIALE
>EUROPEO

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE




10 MAGLIE

Maria Luisa COSTETTI

(1961)

EUROPEO 100 km FRA 2000

(89|

8h50'28" |

BRONZO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE 100 km NED 2000 (169 8h25'39"
MONDIALE 100 km FRA 2001 (299) 8h48'15" | (8° F40)
EUROPEO 100 km NED2001 (179) 11h15'55" | (4° F40)
EUROPEO 100 km NED 2002 (179 8h50'22" | (3°F40)
EUROPEO 100 km RUS 2003 (99) 8h18'17" | (3°F40)
MONDIALE 100 km TPE 2003 (249) 10n32'41"

ORO MONDIALE A SQUADRE

EUROPEO 100 km ITA 2004

(99|

8h57'07" | (1°F40)

ORO MONDIALE A SQUADRE

MONDIALE 100 km NED 2004

(239 |

8h52'09" | (7°F40)

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE

EUROPEO 100 km NED 2005

(129 |

8h45'02" | (3°F40)

BRONZO EUROPEO A SQUADRE

Giovanna CAVALLI

(1959)

MONDIALE 100 km TPE 2003

(14°) |

9h32'06" | (2°F40)

ORO MONDIALE A SQUADRE

EUROPEO 100 km ITA 2004

(49 |

8h30'19" | (1°F45)

ORO MONDIALE A SQUADRE

MONDIALE 100 km NED 2004

(79 |

8h00'22" | (1°F45)

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE

EUROPEO 50 km ITA 2004

(49) |

3h46'59" | (1°F45)

ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE 100 km JPN 2005 (ritirata)

EUROPEO 100 km BEL 2006

(59

8h18'40"

BRONZO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE 100 km KOR 2006

(179) |

8h12'46" |

ORO MONDIALE A SQUADRE

MONDIALE/EU 100 km NED 2007 8h16'21"
>MONDIALE (20°)
>EUROPEO BRONZO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE/EU 100 km ITA 2008 (ritirata)

ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE/EU 100 km BEL 2009

8h46|38"

>MONDIALE

(21°)

>EUROPEO

BRONZO EUROPEO A SQUADRE




9 MAGLIE

Elvira ZOBOLI (1966)

EUROPEO 24 ore NED 2000 (139 178,008 km | (2° F35)
MONDIALE 100 km FRA 2001 (309) 8h51'16" | (8° F35)
EUROPEO 100 km NED2001 (139 8h58'06" | (5° F35)
MONDIALE 100 km BEL 2002 (219 8h55'22" | (10° F35)
EUROPEO 100 km NED 2002 (6 ) 8h12'53" | (3°F35)
EUROPEO 100 km RUS 2003 (189) 8h47'31"
MONDIALE 100 km TPE 2003 (299) 11h2222" | (11°F35)

ORO MONDIALE A SQUADRE

EUROPEO 100 km ITA 2004

(69 |

8h48'49"

| (5°F35)

ORO MONDIALE A SQUADRE

EUROPEO 100 km NED 2005

(139 |

8h52'31"

| (6°F35)

BRONZO EUROPEO A SQUADRE

Monika MOLING (1974)
MONDIALE/EU 24 ore NED 2003 192,029 km
~MONDIALE (249 (1°Fsen)
>~EUROPEO (189) (1°Fsen)
MONDIALE/EU 24 ore CZE 2004 183,340 km
~MONDIALE (229 (3° Fsen)
>EUROPEO (159 (2° Fsen)
BRONZO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE/EU 24 ore AUT 2005 143,611 km
~MONDIALE (509 (9° Fsen)
~EUROPEO (419) (9° Fsen)
MONDIALE 24 ore TPE 2006 (139 200,315 km
EUROPEO 24 ore Track ESP 2007 (79 183,963 km
MONDIALE 24 ore CAN 2007 (279 180,142 km
MONDIALE 24 ore KOR 2008 (419) 159,057 km
MONDIALE/EU 24 ore ITA 2009 183,026 km
~MONDIALE (339
~EUROPEO (259)
BRONZO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE/EU 24 ore FRA 2010 165,677 km
~MONDIALE (549
>EUROPEO (389)

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE




8 MAGLIE

Marinella SATTA (1957)
MONDIALE 100 km FRA 1999 (40°) 9h54'21"
EUROPEO 100 km FRA 2000 (20°) 10h1546"

BRONZO EUROPEO A SQUADRE

EUROPEO 24 ore NED 2000 (159 172,140 km
MONDIALE 100 km NED 2000 (ritirata)

EUROPEO 24 ore NED 2001 (159 147,134 km | (7° F40)
MONDIALE 24 ore Track ITA 2001 (169 157,222 km
MONDIALE 100 km BEL 2002 (ritirata)

EUROPEO 24 ore FRA 2002 (199 139,753 km | (3°F40)
Maria Teresa NARDIN (1950)

EUROPEO 100 km FRA 2000 (15°) | 10h24'57" |

BRONZO EUROPEO A SQUADRE

EUROPEO 24 ore NED 2000 (119 188,284 km
EUROPEO 24 ore NED 2001 (129 183,710 km | (3°F50)
MONDIALE 24 ore Track ITA 2001 (179 107,282 km
EUROPEO 24 ore FRA 2002 (189) 151,309 km | (4°F50)
MONDIALE/EU 24 ore NED 2003 179,192 km
~MONDIALE (309 (6° F50)
>EUROPEO (239 (6° F50)
MONDIALE/EU 24 ore CZE 2004 153,244 km
>MONDIALE (419 (8° F50)
~EUROPEO (339 (8° F50)
BRONZO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE/EU 24 ore AUT 2005 160,388 km
~MONDIALE (429) (10° F40)
>EUROPEO (339 (6° F40)




7 MAGLIE
Paola SANNA (1977)

MONDIALE 100 km TPE 2003 29 ] 8h15'13" |

ARGENTO MONDIALE INDIVIDUALE
ORO MONDIALE A SQUADRE

EUROPEO 100 km ITA 2004 (ritirata) ORO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE 100 km NED 2004 (69 | 7h58'52" | (3°Fsen)
ARGENTO MONDIALE A SQUADRE
EUROPEO 50 km ITA 2004 (ritirata) ARGENTO EUROPEO A SQUADRE
EUROPEO 100 km NED 2005 (ritirata) BRONZO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE 100 km KOR 2006 (4°) | 7h42'12" |

ORO MONDIALE A SQUADRE

MONDIALE/EU 100 km ITA 2008 (ritirata) ARGENTO EUROPEO A SQUADRE




6 MAGLIE

Nunzia PATRUNO (1962)

EUROPEO 100 km NED 2002 (219 9h29'22" [ (4°F40)
EUROPEO 100 km BEL 2006 (239) 9h23'39"
MONDIALE/EU 24 ore NED 2003 147 559 km
~MONDIALE (399 (15 °F40)
~EUROPEO (319 (10°F40)
MONDIALE/EU 24 ore AUT 2005 181,663 km
~MONDIALE (259 (4°F40)
>EUROPEO (179 (3°F40)
MONDIALE 24 ore TPE 2006 (319 146,180 km
MONDIALE 24 ore CAN 2007 (399 151,600 km




Monica CARLIN

5 MAGLIE
(1971)

MONDIALE 100 km KOR 2006

(29 | 7h29'16" |

ARGENTO MONDIALE INDIVIDUALE
ORO MONDIALE A SQUADRE

MONDIALE/EU 100 km NED 2007

7h40'38"

>MONDIALE

(59

>EUROPEO

(39

BRONZO EUROPEO INDIVIDUALE
BRONZO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE/EU 100 km ITA 2008

7h35'38"

>MONDIALE

(39

>EUROPEO

(2°)

BRONZO MONDIALE INDIVIDUALE
ARGENTO EUROPEO INDIVIDUALE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE/EU 100 km BEL 2009

7h53'58”

>MONDIALE (39
~EUROPEO (29
BRONZO MONDIALE INDIVIDUALE
ARGENTO EUROPEO INDIVIDUALE
BRONZO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE/EU 100 km GIBILTERRA 2010 7h30'50”
>MONDIALE (2°)
~EUROPEO (29)

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE




4 MAGLIE

Virginia OLIVERI (1975)

MONDIALE 24 ore CAN 2007 (299 176,280 km |
MONDIALE 24/EU ore ITA 2009 183,425 km
>MONDIALE (319

~EUROPEO (239)

BRONZO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE ULTRATRAIL 68KM FRA 2009 (99) 9h56'12”
MONDIALE/EU 24 ore FRA 2010 190,162 km
~MONDIALE (319
>~EUROPEO (179

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE




3 MAGLIE

Maura BULZONI

(1957)

EUROPEO 100 km FRA 2000

(139) |

10h07'34" |

BRONZO EUROPEO A SQUADRE

EUROPEO 24 ore NED 2000 (189 145,000 km
MONDIALE 100 km FRA 2001 (369 9h34'55" | (11°F40)
Deborah BRUNI (1969)

EUROPEO 100 km NED 2002 (149 8h44'38" | (7°Fsen)
EUROPEO 100 km RUS 2003 (ritirata)

MONDIALE 100 km TPE 2003 (ritirata)

ORO MONDIALE A SQUADRE

Stefania TONINI (1952)

MONDIALE/EU 24 ore CZE 2004 181,983 km

>MONDIALE (259 (5° F50)

~EUROPEO (189) (5° F50)
BRONZO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE/EU 24 ore AUT 2005 157,127 km

~MONDIALE (439 (11°F50)

~EUROPEO (349 (7° F50)

MONDIALE 24 ore CAN 2007 (389) 153,793 km

Monia REDINI (1976)

MONDIALE 100 km NED 2004 (ritirata)

MONDIALE/EU 24 ore CZE 2004 180,176 km

~MONDIALE (269 (4° Fsen)

>EUROPEO (199 (3° Fsen)
BRONZO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE/EU 24 ore AUT 2005 151,058 km

~MONDIALE (489) (8° Fsen)

>EUROPEO (399 (8° Fsen)

Paola FUSCHINI (1966)

MONDIALE 100 km JPN 2005 (239 9h59'07" | (12°F35)

EUROPEO 100 km NED 2005 (179 9h34'58" | (7°F35)

BRONZO EUROPEO A SQUADRE

EUROPEO 100 km BEL 2006

(179 |

9h36'44" |

BRONZO EUROPEO A SQUADRE




Monica BARCHETTI (1968)

MONDIALE/EU 100 km NED 2007 8h43'24"
~MONDIALE (299
>EUROPEO (179
BRONZO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE 24 ore KOR 2008 (249 187,770 km
MONDIALE 24/EU ore ITA 2009 183,026 km
~MONDIALE (329
>EUROPEO (249)
BRONZO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

Sonia CERETTO (1975)

CASTIGLIANO

MONDIALE/EU 100 km NED 2007 9h19'44"
~MONDIALE (399

>EUROPEO BRONZO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE/EU 100 km ITA 2008 8h23'55"
~MONDIALE (169

>EUROPEO ARGENTO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE/EU 100 km GIBILTERRA 2010 7h59°'04”
>MONDIALE (109

>EUROPEO (6°)

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

Elena SIMSIG (1970)

MONDIALE/EU 100 km ITA 2008 (ritirata) ARGENTO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE/EU 100 km BEL 2009 9h02’38”
>MONDIALE (259

>EUROPEO BRONZO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE/EU 100 km GIBILTERRA 2010 9h06’09”
>MONDIALE (389)

>EUROPEO (279)

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE




2 MAGLIE

Giuseppina FADIGATI (1955)

MONDIALE 100 km FRA 1999 (ritirata)

EUROPEO 24 ore NED 2000 (ritirata)

Irene SENFTER (1971)

MONDIALE 100 km BEL 2002 (ritirata)

MONDIALE/EU 24 ore CZE 2004 156,843 km

>MONDIALE (399 (7° Fsen)

>EUROPEO (31°) (6° Fsen)
BRONZO EUROPEO A SQUADRE

Carmela DI DOMENICO (1964)

MONDIALE/EU 24 ore AUT 2005 166,714 km

>MONDIALE (39°) (10°F40)

>EUROPEO (31°) (9°F40)

MONDIALE 24 ore TPE 2006 (27°) 169,354 km

Daniela DA FORNO (1968)

MONDIALE/EU 100 km NED 2007 8h18°33”

>MONDIALE (21°)

>EUROPEQO BRONZO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE/EU 100 km ITA 2008 9h03'16"

>MONDIALE (359

>EUROPEQO ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

Anne Marie GROSS (1969)

MONDIALE/EU 24 ore ITA 2009 215,911 km

>MONDIALE (6°)

>EUROPEO (59

BRONZO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

MONDIALE/EU 24 ore FRA 2010 229,166 km
>MONDIALE (4°
>EUROPEO (4°

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE




Noemy GIZZI (1975)

MONDIALE/EU 100 km BEL 2009 9h26'15"
~MONDIALE (329

>EUROPEO BRONZO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE/EU 100 km GIBILTERRA 2010 8h17'17”
~MONDIALE (169

>EUROPEO (109

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

Maria Grazia VILLELLA (1966)

MONDIALE/EU 100 km BEL 2009 9h39°06”
>MONDIALE (36°)

>EUROPEQO BRONZO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE/EU 100 km GIBILTERRA 2010 9h03’07”
>MONDIALE (35°)

>EUROPEO (259

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

Cristina ZANTEDESCHI (1970)

MONDIALE/EU 100 km BEL 2009 9h53'39”
~MONDIALE (379

>EUROPEO BRONZO EUROPEO A SQUADRE
MONDIALE/EU 100 km GIBILTERRA 2010 8h44'23"
>MONDIALE (309)

>EUROPEO (219)

ARGENTO MONDIALE A SQUADRE

ARGENTO EUROPEO A SQUADRE




1 MAGLIA

Rosanna PELLIZZARI (1959)
| MONDIALE 100 km FRA 1999 ] (349 | 8h54'13" | |
Fiorella STRACCO (1963)
| MONDIALE 100 km FRA 2001 y (35°) | 9h32'40" | (10°F35) |
Giuseppina COLOMBERA (1955)
| EUROPEO 24 ore FRA 2002 | (249 | 138,332 km | (4°F45) |
Roberta MONARI (1969)
MONDIALE/EU 100 km NED 2007 8h43'38"
>MONDIALE (30°)
>EUROPEO (18°)
BRONZO EUROPEO A SQUADRE
Luisa ZECCHINO (1970)
MONDIALE/EU 100 km ITA 2008 8h32'58"
>MONDIALE (24°)
>EUROPEO (229)
ARGENTO EUROPEO A SQUADRE

Maria llaria FOSSATI (1972)

MONDIALE/EU 100 km BEL 2009 10h43'34”
>MONDIALE (439

>EUROPEO BRONZO EUROPEO A SQUADRE
Cecilia MORA (19xx)

MONDIALE ULTRATRAIL 68KM FRA 2009 (19 ] 7h53°'18” |

ORO MONDIALE INDIVIDUALE




